NATACION:
1.800M
2 vueltas

PLAYA: SALIDA

72 Voelfa---- -~
Salndda desde tierra, a Ia Boya?2 (260m), B3-B4, salir
del agua a la playa para hacer punto de giro y B1-B2-
B3-B4, y salida al pasilfo de mogqueta gue va a boxes
{100mits). Se marcara el sabado 23 por Ia tarde
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CICLISMO: -
7Z Kms =3
I vueltasde 249 kms B J

5:“[-‘ JLIL%'W .
de Flumen

La Cartuja
de Monegros

— P iildfltll'h:') de
. A ::t‘*t—-(‘fu‘ , B
.f-ild? de San Jﬂ.‘lﬂ del Flumen por fa CH’E— l'#.? ha.rta of cruce con Iz A-230 donde se gfra ¥ | la
derecha hasta Palarwelo de Monegros donde se gira 2 Iz deredha tomando Iz carretera A-1221

direccion Lanajs para girar 3 Iz derecha tomande Iz CHE-14 10 hastx Hegar 3 San Juan del Flumer.
Total 2% ks
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CARRERA A PIE:
14 Kms
Zvueltasde 7 kms
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